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1 PLNENI CILU

V letodnim 8kolnim roce pokracoval na nasi $kole Preventivni program $koly (PPS) pro 1. a 2.
stupefi ZS. Programu se zu&astnili #aci 1. — 9.roéniku, pedagogové, rodice a ostatni
zaméstnanci Skoly.

Pocatkem zafi byly stanoveny konzultaéni hodiny pro rodice i Zaky. Byl vypracovan rocni plan
prace  SMP.SMP byl sezndmen ve spolupraci s vychovnou poradkyni s jednotlivymi
individudInimi plany konkrétnich zaku, byly zajistény a prekontrolovany kontaktni udaje
organizaci a instituci, se kterymi skola spolupracuje pfi prevenci socidlné patologickych jeva.

Témata PPS jsou dlouhodobé zapracovédna do predmétd Prv, VKO, Vkz, P¢, P¥, Ch, Vv, cizi
jazyky, D, Z, Tv a Cj. U¢itelé se ve $kolnim roce snazili ve svych predmétech pinit cile, které byly
stanoveny v PPS.

Cinnost krouzk( je prioritné chdpana jako primarni prevence socialné patologickych jevd, Zaci
se zde uditravit a smysluplné vyuZivat svj volny dcas, teSit vztahy a problémy
ve skupiné. BEhem skolniho roku 2024/25 byly na skole otevieny tyto zajmové krouzky:

= budova Jestiebi — krouzek vareni, cukrarsky krouzek, florbal (i pro zaky ze 3. tfidy),
$kolni sbor, kluby Lego WeDo, Konverzace v Nj (pro déti zdarma — hrazeno ze Sablon),
keramika

* budova Provodin — krouZek hry na flétnu pro 2 skupiny zakd, Sikulka, Anglicky jazyk,
Minikuchyrika, taneéni krouzek (i pro déti z MS).

Skola zajitovala i volny ¢as dojizdéjicich 74ka do odjezd( autobusi.

V télocviéné OU Jestrebi probihaji i mimoskolni krouzky — cvi¢eni pro Zeny a divky, a fotbal pro
vsechny vékové kategorie Zakl poradany TJ Jestrebi a Provodin.

Na obou budovach bylo Zakim nabizeno doucovani, které vyuzivali.

Na $kole v Jestiebi pracoval Skolni parlament, ktery zvy$uje zdjem zakd o déni ve 8kole, vede
k odpovédnéjsSimu pristupu a podporuje informovanost ve Skole. Dava zakim moznost zaZzit,
7e mohou déni kolem sebe kladn& proménovat. Zaci maji moinost prostfednictvim svych
zastupcu vyjadrit své pripominky a navrhy k problémam ve Skole a ve tfidé. Zastupci tfid byli
voleni v jednotlivych tfidach v zafi. Parlament se se schdzi pod vedenim p. u. Ernesové.
V tomto Skolnim roce béhem uskutecnénych setkani zZaci pripominkovali, napt. vzdjemné
vztahy mladsich a starsich zakd, chovani v okoli Skoly (napf. na autobusové zastavce), postihy
za zapominani pomucek na vyuku, chovani zakud o prestdvkach (na WC a v Satnach), navrhovali
moznost zajisténi svadinovych automatd, dovybaveni ICT uéebny, pouzivani nové techniky
vramci vyuky, upozornovali na nevhodné chovani nékterych 7Zakd k jinym Zakim i
zaméstnancim $koly, vymysleli rGizné projekty (napf. previékaci tyden). Skolni parlament se
schazi pravidelné prvni Utery v mésici o velké prestavce v dilné. Zapisy ze Skolniho parlamentu
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s vyjadienim feditele Skoly k dotazim a pozndmkam jsou k nahlédnuti ve Skole (nasténka).
Vsichni ¢lenové Skolniho parlamentu jsou ¢leny Whatsappové skupiny, prostfednictvim které
mohou své postiehy a pfipominky zasilat i mimo pravidelna setkani.

Na $kole v Provodiné se Skolni parlament realizuje v jiné formé. V interaktivni u¢ebné se schazi
zaci 1. — 3. tridy se svymi vyucujicimi a resi aktualni problémy a podnéty, uci se spolupracovat
napfic rocniky. Tento Skolni rok si Zaci v ramci Skolniho parlamentu zahrali hry ,ledolamky”
pro stmeleni tfidnich kolektivl, pfivitali novou spoluzacka, usporadali aprilovy den v blaznivém
obleceni, barevny tyden, zazili si spole¢né ocernovani spoluzakli ve skolnich a mimoskolnich
soutézich a seznamili se se svymi pravy a povinnostmi. Kromé toho si vidy spolecné zazpivaji
nékolik pisnicek.

Kazda tfida ma pravidelné tfidnické hodiny, které kazdy tfidni ucitel vyuZiva k aktivitdm na
stmeleni kolektivu, evaluaci, sociometrii, na zlepSovani klimatu tfidy, vzajemnou komunikaci
spolupraci ve skupiné, kaktivitdm posilujicim sebedlvéru a sebevédomi, vytvareni
pravidel tfidy... Budovanim pozitivnich vztah( se realizuje prevence socidlné patologickych
jevl. Kazdy vyucujici zapisuje téma tfidnické hodiny do tfidni knihy.

V obou oddélenich druzin byl program na $kolni rok spole¢ny — zvitata. Aktivity se tykaly kazdy
mésic vybraného zvirete, déti se ulily spolupracovat, ale zaroven i soutézit. Pani vychovatelky
cely rok planovaly aktivity spolecné, pro akce vyuzivaly prostory Skoly, ale i pfirodni prostredi.
Na jare déti pfivitaly na zahradé Adél¢in dvorecek, kde se setkaly s opravdovymi zvifaty.
DruZiny se zapojily i do vytvarné soutéze SCVK na téma voda. Druziny spolupracuji i s obecni
knihovnou v Jestiebi a s pedagogy MS Provodin a MS Jestiebi.

Tridy se ucastnily kazdorocni soutéze ve sbéru papiru. Uskutecnily se projektové dny — Vznik
republiky, Den studenstva, Den Zemé s akci Uklidme Cesko (aktivity byly v reZii t¥idnich
uciteld), projekty Eticka vychova, Dopravni vychova, Environmentalni vychova a Evropa a svét
(1.-3. roénik). Zaci z budovy Jestiebi se zucastnili lyzafského vycviku ve Spindlerové Mlyné,
turistického pobytu v Holanech a sportovné jazykového pobytu v Caorle. Zaci 2. a 3. roéniku
travili 3 dny v pfirodé ve Sloupu u Ceské Lipy a Zaci 4. Ro¢niku si zaZili 3 dny na farmé ve
Valdeku. Pro verejnost byly usporadany 3 akce. V prosinci se ve spolupraci s obci Jestrebi
konalo rozsvéceni stromecku spojené s vystoupenim zakd a drobnym jarmarkem. V lednu
jsme uspordadali Den otevienych dvefi s drobnymi dilnickami a zapisem pro predskolacky
nanecisto. Do akce se zapojily i obé materské Skoly. V bfeznu probéhlo jiz tradi¢ni Vitani jara,
kde se ke Skolnimu priavodu pfipojuji rodice a prarodic¢e. Na vSech akcich pravidelné vystupuji
74ci z krouzku flétnicek. Zaci 9. roéniku ptipravili pro spoluzéky Certovskou nadilku a na konci
roku rozlouceni se svymi pedagogy a spoluzdky. Moc hezky program pfipravili Zaci i na
Mezinarodni den déti, ktery se u nas ve skole nese ve sportovnim duchu. Tento rok byly
pripravené discipliny na novém multifunkénim hristi, kde Zaci soutézili o drobné ceny a
medaile. Zaci 3. tfidy nahlédli do velké $koly v Jestfebi, kam budou od zaFi chodit. PFipravili
také Velikonoéni stezku pro své mladsi spoluzaky z budovy ZS Provodin.
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V tomto Skolnim roce jsme vyjadfili i podporu pfi dnech wellbeingu, ve dnech bubnovani proti
domadcimu nasili, lidem s osteogenesis imperfekta (Zluty den), lidem s Downovym syndromem
(ponozkovy den) a lidi s autismem (modry den). Probéhl i projekt Krabice od bot — vanocni
darky pro vrstevniky a Jsem laskavec (vanocni pfani pro seniory)

Probéhly dva vylety pro Zaky s rodici — Legoland (Némecko), Kutnd Hora.
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2 SPOLUPRACE

Spoluprace probihala s Fadou organizaci pracujicich ve mésté a v okoli — Euroskola, SZS a SOS
Ceska Lipa, Festool C. Lipa, Vlastivédné muzeum Ceska Lipa, Automuzeum Skoda Mlada
Boleslav, lirdskovo divadlo v Ceské Lip&, Méstskd knihovna v Ceské Lip&, Mistni knihovna
Jestiebi, Méstska knihovna Doksy, Bowling Jestfebi, ZS Duba, ZS Kufivody, ZS M3eno, Hasici
Ceska Lipa, DDM Libertin, ZOO D&¢in, 1Q Landia Liberec, agentura Pochop pfirodu, Zachranafi
Ceska Lipa, zamek Stranov, Dopravni hiisté Ceskd Lipa, Lesni pedagogika VLS Hrad¢any, zamek
Ploskovice, Divadlo Hradec Kralové, ZS, PS, MS Ceska Lipa, Recyklohrani, skldrna Pacinek,
bubnovani se spolecnosti CZMTA. Ve spolupraci sobcemi Jestfebi a Provodin
probéhlo vystoupeni zak{l na Vitani ob&ankl a na posezeni seniortl. Zaci z flétnového krouzku
hréli babi¢kdm v Provodiné k MDZ a p¥i pFileZitosti vitani jara. Déti z taneéniho krouzku a
péveckého sboru vystoupily na akcich rozsvéceni vanoc¢niho stromecku, paleni ¢arodéjnic a
Dni déti. Zaci z budovy Provodin navstivili vystavu betlémG svanoéni pohadkou na OU
Provodin. Letos probéhla i jiz tradi¢ni Trikralova sbirka. Zaci 4. ro¢niku se zGcastnili 3 lekci
dopravni vychovy na Dopravnim hfisti v Ceské Lip&. Plavecky vycvik (20 hodin) letos
absolvovali 74ci 2. a 3. roéniku a pFedskolaci z MS Provodin. DruZina uskuteénila prazdninové
plavani. Cely rok probihala spoluprace v projektu Cteni pomaha, ktery rozdéluje penize na
dobrocinné ucely. Skolni druzina pokracuje ve spolupraci s Domovem Sluneéni dvdr p.o.,
s Utulkem Dogsy a mistni knihovnou.

Uskutecnil se i projekt Cesky den proti rakoviné. Zaci 9. roéniku proddvali Zluté kvéty na
podporu Ié€by rakoviny.

V letoSnim skolnim roce jsme opét spolupracovali se spole¢nosti Majak o.p.s. Pro zaky 2.
rocniku byl pfipraven hodinovy program Zdravé télo, 3. ro¢nik absolvoval dvouhodinovy
program Bud kamarad a ve 2. pololeti J4 a internet, 4. ro¢nik pak dvouhodinovy program Jsme
parta, ve 2. pololeti program Alkohol a koufeni. Pro 5. ro¢nik byl pfipraven tfihodinovy
program Bezpecéné online a ve 2. pololeti program Jsem original. 6. roénik absolvoval program
Cas zmény a 7. ro¢nik se zt&astnil tfihodinového programu Navykové latky. Pro 8. ro¢nik byl
pfipraven program Sexualita a pro 9. ro¢nik tfihodinovy program Pozor na hlavu! vzhiru.

Pro zaky 8. a 9. ro¢niku byl ve spolupraci s OA Ceska Lipa pFipraven program "Hrou proti AIDS".
Akce, na které proskoleni zaci OA Ceska Lipa seznamuji zaky s tématy jako je laska, vztahy,
sexualita a prevence pohlavné prenosnych chorob se zaméfenim na HIV / AIDS.

Zaci 4. ro¢niku absolvovali program Statniho zdravotniho Ustavu Zdravikova stezka. Zaci si
pfipomnéli, jak spravné pecovat o zuby, sestavit si zdravé jidlo, prfedchdzet urazlim i jak si
opravdu dakladné umyt ruce a chranit se tak pred nemocemi.

Jako prevenci uzivani nikotinu, tabaku a alkoholu absolvovali Zaci 6. ro¢niku interaktivni
vzdélavaci program Dej si taky #dikynechci od Statniho zdravotniho ustavu.


https://www.facebook.com/hashtag/dikynechci?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXgQVQqDzZl-YM2ctunS_SL45sbMKmuzHl7rjZmEN8jj-PsM5sji2gLIdYem3-lVJWg0Ba_oEeW5uSR0BX01JF3TL2h0BgUo6Y1ECf7KgMKIyunFNC2aPA8SbNFzaerf9IhehHVvOaDM9z8HuPcn5nwy1LxFokTnEp6Bu9-OfbshRQ3C7aSo_zRtJRvalj27vJ1hm3LYBYnvs-ujjyRE0VT&__tn__=*NK-R
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VSechny tyto programy absolvovali Zaci bezplatné. Na ¢ast programi spolecnosti Majak
prispéla obec Jesttebi, ¢ast programu byla hrazena z grantu Libereckého kraje.

Pedagogové z budovy Provodin spolupracuji s materskymi Skolkami — vitani jara, exkurze
budoucich prviackl s ukazkovou hodinou ve Skole, hodiny pro budouci prviidcky a certovska
stezka. Zaci druziny Jestfebi poradaji pravidelné ¢teni pro déti z MS Jestiebi.

Jiz nékolik let spolupracuje nase Skola se spole¢nosti WOMEN for WOMEN o.p.s. Jde o projekt
Obédy détem. Do projektu je zapojeno 14 74kd. Skola je zapojena do projektu Ovoce a mléko
do $kol (#aci prvniho stupné). Skola byla zapojena do projektu Sablony IV a V.

Tento Skolni rok naddle probihala spoluprace se specialistkou na podporu nadani E. Duskovou,
ktera pripravila pro pedagogicky sbor zajimavy workshop s nabidkou programi a materiald
pro déti s nadanim.
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3 PREDNASKY A BESEDY

V tomto Skolnim roce byly uskutecnény tyto prednasky a besedy:

Z4ci 2. stupné opét navstivili projekt Zemé 3000 (Kambodza) a absolvovali filmové pFedstaveni
Bratfi v kiné Maj Doksy s pfedndaskou o dané problematice.

Jako kazdy rok jsme spolupracovali s Probacni a mediacni sluzbou. Lektor navazal na znalosti
naSich zakd ohledné typua trestnych ¢ind. Blize pak s zaky 9. roc¢niku rozebral trestné Ciny:
vrazda, kradez a loupez, poskozeni cizi véci, Sikana, ubliZzeni na zdravi a drzeni drog. To vse
v souvislosti s trestni odpovédnosti a nahradou Skody.

Pro rodice zak( 9. ro¢niku pripravil pfednasku na téma Budouci povolani, pan ucitel Stransky
(kariérovy poradce).

Zaky 7. a 8. roéniku navstivila absolventka nasi zS, ktera s nimi sdilela své zku$enosti z povolani
influencerka a pfipravila pro né i zajimavé aktivity.

Pravidelné pordddame besedy s absolventy, ktefi ve svém volném c¢ase prichdzi besedovat s
zaky 8. a 9. ro¢niku o studiu na vybranych stfednich skoldch (zména rezimu, naroky na zaky ...)
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4 EXKURZE A VYLETY

V letoSnim Skolnim roce probéhly tyto exkurze:

1.-3. ro¢nik absolvoval exkurze k VLS Hradéany, do ZOO Décin s programem Skola v ZOO, na
zamek Strdnov s vanoclnim predstavenim, na vystavu betlém( s vanocni pohadkou
v Provodiné, na zamek Ploskovice s pohddkou, do sklarny Pacinek.

Z4ci z budovy Jestiebi (4.,8.,9. roénik) navstivili Prazsky hrad, IQlandii v Liberci (7. a 9. roénik),
zamek Stranov (4.ro¢nik), program Planeta 3000 (8. ro¢nik), Vlastivédné muzeum C. Lipa (9.
rocnik)

Vybrani #aci absolvovali jazykové sportovni pobyt v Caorle, lyzaisky vycvik se Spindlerové
Mlyné a turisticky kurz v Holanech.

Navstivilo nas divadlo z Hradce Kralové s predstavenim Nové prihody veverky Zrzecky pro
1. stuperi a divadelni cestopis aneb Evropou od renesance po realismus pro 2. stupef. Z4ci
2. stupné se zucastnili projektu Planeta Zemé 3000.

Dalsi akce pro 8. a 9. ro¢nik byly pofadany se zamérenim na volbu povoldni — EDUCA Liberec,
Ceskolipska burza $kol a Ziva knihovna.

Na konci Skolniho roku probéhly v kazdé tridé skolni vylety (viz pfiloha ¢. 1).
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5 TESTOVANI ZAKU
Z4ci 9. ro¢niku absolvovali vystupni testovani SCIO. Z tohoto testovani obdrzeli vysledky, které

srovnavaji testované Zaky napfic¢ republikou a jsou ukazatelem pro pripadné pfihlasky na

stfedni Skoly.

Zaci 5. roéniku absolvovali testovani SCIO jako hodnoceni prvniho stupné.

10
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6 SOUTEZE A OLYMPIADY

V letoSnim Skolnim roce se nasi Zaci zucastnili tfidniho a Skolniho kola recitaéni soutéze.
Okresni kolo probéhlo v ZUS Ceska Lipa. Vybrani 74ci 2. stupné se zG¢astnili $kolnich i okresnich
kol olympidd v ¢eském jazyce, ¢tenarské gramotnosti, biologii, chemii, déjepisu a zemépisu.

Vybrani Zaci vSech ro¢nikl soutézili v kategoriich Matematického klokana.

Divky se U&astnili turnaje ve vybijené, ktery organizovala nase $kola, florbalisté hrali turnaj v ZS
Duba. Vybrani Zaci 1. stupné se zucastnili orienta¢niho béhu v Kufivodech a atletickych zavodu
ve M3ené. Béhem celého $kolniho roku probihala souté? Cteni pomaha.

ZAci 1. stupné se Gcastnili i nékolika vytvarnych soutézi (hasici, SCVK, Sportareal C. Lipa).

11
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7 SKOLENI A SEMINARE

Pedagogicti pracovnici se vzdélavali na téchto seminafich:

6 kroku k podpore vztahl ve vasi tfidé

Aby uceni nebylo muceni: grafomotorika, sluchové vnimani, fe¢ a pozornost, propojovani hemisfér
Aby Zaky bavil sloh — vypravovani

Asistent pedagoga ve skolni praxi

Canva

Co Cist s détmi na 2. stupni

Cviceni podle principd DNS

Cist se nauti kazdy

DIGI akce: Medialni/informaéni vzdélavéni a rozvoj digitalnich kompetenci na Ceskolipsku
Digitalni zavislost u déti a dospivajicich

Dobronauti — Zpatky v ¢ase

Efektivni vyuZiti moZnosti VR bryli ve vyuce

Elixir do kol — studium chemie VSCHT

Flamenco, perla Andalusie

Formativni hodnoceni na 2. stupni ZS

Chyby pfi procvicovani anglictiny

Jak efektivné komunikovat s rodici ve $kole a SD

Jak mluvit s détmi o TikToku, gamingu, zavislostech a pornu

Jak naldkat zaky k cetbé textu

Jak tvorit SVP tak, aby byl uZite¢ny pro kazdého ve $kole? (z pohledu ucitele, Vividbooks)
Jak uéit obc¢anskou vychovu na 2. stupni kompetencné podle nového RVP
Jak ucit pfirodopis v novém RVP?

Jak udit télocvik na 1. stupni podle nového RVP?

Jéga pro déti

Kavarna financni gramotnosti (skoala.cz)

Klapy, klap — kdyZ tény a slovo spolu ladi

Klidna tfida, spokojeni Zaci: Socioemocni uceni

Klima ve tfidé — inspirace z polnich i pfespolnich podminek

Kompetence s nadhledem

Mam ve tfidé "zlobivce", jak na néj?

Metodika vedeni tfidnickych hodin

Nabidka Portalu hchkr

Nadchnout déti pro ¢teni

Optoma

Podpora uvazovani pfi praci s textem
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Pohadky ve vyuce

Pohybové aktivity pro déti v matefskych Skolach Il

Prace s tfidnim kolektivem

Prvni stuperi ZS v revidovaném RVP

Setkani metodikd prevence

Skonceni pracovniho poméru v roce 2025 véetné dohodaru

Slohova vychova a tvlrci psani s Petrou Svobodovou

Spoluprace s rodi¢i pred nastupem déti do MS

Studium didaktiky se zamérenim na predskolni vychovu a prvni stupen (Bc. studium)
Studium pedagogiky pro ucitele druhého stupné a ucitele stredni Skoly
Studium predskolni pedagogiky a pedagogiky pro 1. stupen (Mgr. studium)
Systém evidence preventivnich aktivit

Skoleni pro dilny — zaklady dekorace keramiky

Télocvik jako kli¢ k uspéchu?

Tipy na aktivni praci s ucebnici v ¢eském jazyce pro 2. stupen

Uméld inteligence jako pomocnik pro moji profesi

Uméld inteligence jako pomocnik ucitele

V poroté okresnich kol Biologické a chemické olympiady

Vedeni zakl k odpovédnosti za u€eni a chovani

Pro cely pedagogicky sbor byl pfipraven seminaf Uméla inteligence jako pomocnik uditele.

Veskeré materialy tykajici se prevence byly sdileny ve spole¢ném tymu v Microsoft Teams.
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8 VYCHOVNE KOMISE

Béhem skolniho roku probéhlo ve spolupraci s vychovnym poradcem nékolik vychovnych
komisi, které se tykaly rizikového chovani Zakd, Spatného prospéchu, vysoké absence a
zaskolactvi (viz zprava vychovného poradce).
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9 CO SE NAM DARI A NEDARI

Velmi se osvédcilo poradani projektovych dnd, lyZarskych a plaveckych kurz( a vyjezd
pro tfidni kolektivy, U¢ast na soutézich s rlznym zaméfenim (sportovni, vytvarné,
literarni, védomostni).

Skola nabizi z4kiim Fadu volno&asovych aktivit a informuje je o Siroké moZnosti vybéru
mimoskolnich zajmovych krouzk.

Velmi uspésné byly akce ve spolupraci s obcemi pfipravené pro rodi¢e a obcany
Louceni s létem a Rozsvéceni vanocniho stromecku, Ttikralova sbirka, prani babickam
s pisni¢kou k MDZ, vystoupeni zak( taneéniho krouzku na akci Paleni ¢arodéjnic.
Mame dobré fungujici vztahy s mimoskolnimi institucemi v oblasti prevence.
Osvédcilo se ukladani mobilnich telefonl do skfinék béhem vyucovdni. zZaci méli
moznost telefon pouzit o velké prestdvce.

Zaci maji mozinost vyjadfovat se prostfednictvim zastupc( tiid na $kolnim parlamentu.
Uspéch méli vylety poradané pro déti s rodici (Legoland, Kutna Hora)

PFiprava aktivit (9. ro¢nik) pro mladsi Zaky — ¢ertovska besidka, sportovni den déti

V loriském Skolnim roce jsme fesili nasledujici problémy:

Ublizovani spoluzdakim (Umyslné schovdvani a poskozovani osobnich véci, drobné
potycky).

Velmi Casty vyskyt vii u mensich zaka.

Koureni nékterych zakd mimo aredl skoly, pfed nebo po vyucovani.

Nevhodné chovani v okoli skoly (autobusové zastavky, cesta do Skolni jidelny) pred a
po vyucéovani.

Casté absence a pozdni pfichody nékterych zak( do gkoly.

Skryté zaskolactvi a chybéjici domaci priprava.

Spatna komunikace s nékterymi rodi¢i problémovych 73k.

Castéjsi vyskyt piipadt poruch pFijmu potravy a sebeposkozovani v souvislosti
s nepravidelnym stravovacim rezimem.

Zvysena stresova zatéZz a projevy uzkosti u zak( 9. rocniku spojené s nejistotou
pfipravované zmény v pfijimacich zkouskach na strfedni Skoly, mezilidskymi a
rodinnymi vztahy

V souvislosti s pouzivanim mobilnich telefond o velké prestavce jsme zjistili, Ze Zaci
nemaji pripraveno na vyucéovani, nestihaji se nasvacit a chodi pozdé na WC. V pfistim
Skolnim roce nebude pouzivani mobilnich telefon( povoleni ani o velké prestavce.
Dojde i k omezeni pouzivani chytrych hodinek béhem vyucovani.
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10 PRILOHY

Ptiloha €. 1: Aktivity jednotlivych tfid — viz samostatna pfiloha vyroéni zpravy
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