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1 ANALYZA SOUCASNE SITUACE

1.1 INTERNI ZDROJE SKOLY PRO REALIZACI MPP

Zakladni Skola a Materskd Skola Jestfebi, prispévkova organizace je Uplna Skola s deviti
postupnymi ro¢niky. Skola je situovdna ve dvou obcich - Provodin a Jestiebi, v zastavbé
rodinnych domkd. Kromé téchto dvou obci $kolu navstévuji i aci z Chlumu, Pavlovic, Ujezdu,
Drchlavy, ze Zahradek a ze Srni, pro tyto Zzaky je Skola dobfe dopravné dostupna. Zfizovatel
dojizdéjicim zakl hradi jizdné.

Prvni, druhd a treti tfida se nachazi v budové v obci Provodin. Zde je také k dispozici Skolni
druzina pro 30 7akd. Zaci a ucitelé maji moZnost vyuzivat t¥idu s interaktivni tabuli, Zdkovskou
¢itdrnu s knihovnou a télocvi¢nu. U budovy je Skolni pozemek. Stravovani Zak( v Provodiné

zajistuje jidelna Matefské Skoly Provodin.

Ostatni tfidy jsou umisténé v budové v obci Jestrebi. Télesna vychova v Jestfebi probiha v
télocvicné, kterou spravuje Obecni Ufad Jestrebi, stravovani probiha v budové materské skoly,
ktera je soucasti organizace. V budové skoly je také skolni dilna a cvi¢nd kuchyrika. Budova
disponuje odbornou pocitacovou uc¢ebnou a odbornou ucebnou pfirodnich véd. U budovy je

pozemek s hfistém. Na Skole funguje oddéleni skolni druziny pro 15 zaku.

V obou oddélenich Skolni druziny maji Zaci moznost Ucastnit se rdznych vylet( a sportovnich

her.

Skola nabizi i zajmové Utvary — Zaci maji na obou pracovistich zakladni $koly moZnost

po skonéeni vyu€ovani navstévovat nabizenou zajmovou ¢innosti prakticky kazdy den v tydnu.

Celkem Skolu navstévuje 131 zaka (udaj k 1. 9. 2019; pocet se mlze zménit). Do Skoly byli
Uspésné zaclenéni i zaci jiné narodnosti a Zaci s fizenou inkluzi. Jeden zak navstévuje Skolu
v zahranici.

Nizsi pocet zaku v jednotlivych tfidach umoznuje pedagogim individualni pristup k Zzakiim. 14
vyucujicich 1. a 2. stupné, 2 vychovatelky skolni druziny, 2 asistentky pedagoga i provozni
zaméstnanci Skoly spolupracuji pfi vSech aktivitach pfipravenych pro zaky. Nékteré akce jsou
pfipravovany ve spolupraci s MS. Vedeni $koly se aktivné podili pfi realizaci jednotlivych bod

Minimalniho preventivniho programu (MPP).

V ramci specifické prevence jsou preventivni témata zaclenovana do vyucovacich hodin ve
véech roénicich v ramci SVP Moderni 8kola 21. stoleti. Skola zajistuje ve spolupréci s riznymi

institucemi radu preventivnich programa.



V rdmci nespecifické prevence Skola organizuje pro zaky radu akci (plavecky kurz pro zaky
prvniho stupné, lyZarsky kurs pro Zaky druhého stupné, skolni jarmark, pravidelné tfridnické
hodiny, tematické spolecné projektové dny, cilené tfidni workshopy na stmelovani kolektivu,
akce pro predskolaky mistnich Skolek pro snadnéjsi prechod do 1. tfidy), pti kterych déti
spolupracuji v ramci jednotlivych tfid a zapojuji do spoluprace se Skolou i své rodice, zaroven
se uéf socidlnim dovednostem. Z4ci se zapojuji i do humanitarnich akci (nap¥. Snéhulaci pro

Afriku, podpora psiho utulku Dogsy, Ttikralova sbirka aj.).

Skola ziskava finanéni prostfedky v ramci projektd EU, Lag Podralsko, je zapojena do projekt(
Sablony Il, projekt Majak, Ovoce do gkol, Mléko do $kol, Recyklohrani, MRKEV atd.

1.2 SOUCASNA SITUACE V JEDNOTLIVYCH TRIDACH

V jednotlivych tfidach resi ucitelé u Zakla prevainé tyto problémy — napf. zapominani
pomtcek, neplnéni ukoll, nekdzen v hodinach a o prestavkach, uzivani vulgarismi, nevhodné
chovani ke spoluzakiim, zvySeny pocet zameskanych hodin, niceni Skolniho majetku apod.
Rodice problémovych zak( jsou o nevhodném chovani svych déti informovani telefonicky,

pisemnou formou v rdmci elektronické zakovské knizky, pfipadné jsou zvani do Skoly.

Mezi rizikové prostiedi ve Skole patfi toalety a Satny. Zmirnéni rizikovosti u téchto prostredi
se pokousime zajistit dlslednymi dohledy pedagogickych pracovnik(i a presné stanovenymi
pravidly pro Zaky gkoly. Zaci jsou vedeni k dGslednému dodrzovéni $kolniho Fadu, klima $koly

sleduji viichni pedagogové a t¥idni ucitelé. Na $kole plsobi jiz dlouhodobé ,Skolni parlament”.
V budové Z8 Jestfebi je ziizena schranka diivéry.

Provinéni proti $kolnimu radu je fe$eno kazeriskym opatfenim v souladu se Skolnim fadem,
problémy vyraznéjsiho rdzu jsou feSeny ve spoluprici tfidni ucitel — vychovny poradce — skolni
metodik prevence — vedeni skoly. K zadvaznéjsim pripadlm jsou pfizvani pracovnici odbornych

instituci (Stfedisko vychovné péce Ceska Lipa ...... )

V pripadé zjisténi zneuzivani ¢i distribuce navykovych latek ve sSkole, Sikany ¢i nasili, bude Skola
postupovat podle vytvoreného krizového planu. Pfi rozsifeni nékterého negativniho jevu

probéhne ve tfidé na zdkladé doporuceni odbornikll ,,0zdravny program®.
O konzultaénich hodinach vychovného poradce, metodika prevence rizikového chovani

a ostatnich uciteld jsou rodic¢e zakd informovani prostiednictvim internetovych stranek skoly

na zacatku skolniho roku.

Vétsi pozornost je vénovana zakim se specifickymi vzdélavacimi potiebami, které jsou

hodnoceni podle Metodického pokynu MSMT a dle pokyn( odbornych pracovist (PPP, SPC).



1.3 EXTERNI ZDROJE PRO REALIZACI MPP SKOLY

= OSPOD Ceska Lipa

= SVP Ceskd Lipa

* MAJAK 0.p.s.

= POLICIE CR

= CZNIC

= PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA Ceska Lipa



2 DEFINOVANI CiLU

2.1 OBECNE CIiLE PROGRAMU

a) predchazeni vzniku rizikového chovani (koureni, alkoholismus, doping, gamblerstvi,
drogova zdvislost, promiskuita, prenosné pohlavni choroby, zaskoldctvi, Sikana,
kybersikana, agrese, kriminalita, delikvence, xenofobie, rasismus, antisemitismus,
netholismus, gambling, sekty, podléhani médnim trendim) a jeho rozpoznani a zajisténi
pomoci véasné intervence (v pfipadech traumatickych zazitki — domaciho nasili,
Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetné komercéniho sexualniho
zneuzivani, ohroZovani mravni vychovy mladeze, experimentovani s navykovymi latkami,
rizikovych stravovacich navykl vedoucich k porucham prijmu potravy)

= zvySovani odolnosti déti vi¢i moznostem projevl rizikového chovani
® snizeni potencialniho Sikanovani, minimalizace agresivniho chovani
= socidlni adaptace
= seberealizace Zdka béhem vyucovdni nebo po vyucovani (mimoskolni aktivity,
druzina, krouzky zajmové cinnosti, pfiprava na skolni jarmark, mimoskolni akce,...)
= smysluplné rozvrZeni volného ¢asu
= pozitivni vyuZivani informacnich technologii
» snizeni poc¢tu Zaka s projevy zaskolactvi
b) wvytvaret pratelsky kolektiv mezi zaky (tfida, skola)
= vytvareni dlvérné atmosféry mezi zaky a uciteli, mezi vrstevniky i Zaky z ostatnich
roc¢nika
= zacleniovani outsider( do Skolniho kolektivu
= vedeni zakd k odpovédnosti (za své €iny a chovani, jednani ostatnich, majetek)
= bezpecné chovani na internetu (pfedchazeni kybersikané)
c) naucit osvojovat si zpUsoby zpracovani emoci
» zvladani krizovych situaci, stresu, plisobeni socidlniho tlaku
= feSeni problémovych situaci
= rozvoj harmonické osobnosti

d) vést déti k toleranci, vzajemné pomoci, nacvicovani socidlnich dovednosti, vzajemné

pomoci, empatii
» formovani pravniho védomi zak(, moralni a mravni hodnoty, toleranci a empatii
= predchazeni manipulaci, schopnost odmitnuti

e) zvysit informovanost ucitell, Zaka i jejich rodict

= spoluprdce Skola — rodina

= zvySeni informovanosti rodi¢l ohledné rizikového chovani



= zvySeni praktickych dovednosti pedagogl Skoly pracovat v oblasti prevence
rizikového chovani

= spoluprdce s ostatnimi Skolami — napf. sportovni, literdrni soutéze,..)

= spoluprdce Skola — obec

= pomoc pfi profesionalni orientaci (volba povolani)

2.2 SPECIFICKE CILE PROGRAMU

Pokracovat v ¢innosti Skolniho parlamentu, umoznit 7akdim navstévovat krouzky, nabidnout
détem ucast na sSkolnich akcich, rozvijet spolupraci materské a zakladni skoly, realizovat akce
uvedené v bodu ¢. 4



3 ZAJISTENI VECNEHO ZAZEMI PRO REALIZACI MPP SKOLY

Vychovny poradce a Skolni metodik maji k dispozici mistnost pro pfipadné konzultace s Zaky i
rodi¢i. Pro anonymni dotazy je v budové ZS Jestiebi uréena schranka diivéry, kterd je tydné

kontrolovana a pfipadné dotazy a podnéty jsou feSeny domluvenou formou.

Ve Skole je knihovni¢ka a videotéka preventivniho metodického materidlu. Seznam je
k dispozici véem pedagogickym pracovnikim, stejné jako Skolni ¥ad, MPP se Skolnim
programem proti Sikanovani a dalSimi krizovymi plany a seznam instituci a organizaci, na které

se |ze obratit v pripadé problému.



4 PREHLED PLANOVANYCH AKCi

= Vyhodnoceni MPP

=  Schuzka — skolni metodik prevence, vedeni Skoly

= Schlizka — skolni metodik prevence, pedagogicti pracovnici, asistenti pedagoga

= Vytvofeni nasténky vénované prevenci v budové Jestrebi

» Objednavka besed a dalSich preventivnich programu

= Zahajeni &innosti Skolniho parlamentu

= Zahajeni ¢innosti krouzku

= Plan aktivit mGZe byt doplfiovan a ménén v zavislosti na aktudlni situaci ve Skole a na

aktualnich nabidkach organizaci

4.1 DLOUHODOBE PROGRAMY

Pti vstupu zaka do 1. tfidy je nutné vénovat vétsi pozornost vytvareni pozitivniho skolniho
klimatu nejen mezi Zaky samotnymi, ale i mezi nimi a uciteli. Pro vytvoreni tohoto klimatu je
dllezité vzajemné poznani zak( a pedagogll. V prvni tfidé je dlleZité spolecné stanoveni a
zaziti pravidel mezi zaky a uciteli, dba se na rozvijeni zdravého sebevédomi zakd a na vnimani
odlidnosti mezi zaky. Z&ci také rozviji za pomoci pedagogl své schopnosti komunikovat a fesit

problémy.

Tematické celky oblasti Cj, prvouky, P¥, VV, HV, TV a VI jsou zaméfeny na zdravi, hygienu, rezim
dne, pracovni ndvyky, odpocinek, cviky proti Unavé a stresu, spravné drzeni téla, informace o
lidském téle, chovani mezi ¢leny rodiny, zakladni informace z oblasti sexudlni vychovy,
dopravni vychovu, prvni pomoc, nacvik odmitnuti —,uméni fici NE“ v souvislosti nejen s

drogovou problematikou.

Béhem vyuky na druhém stupni se neustdle pracuje na prohlubovani vzajemnych vztah,
upevnovani tfidniho kolektivu, vyporadani se s nedspéchem a krizovymi situacemi. Na rliznych
modelovych situacich nacvicuji Zaci odmitnuti - ,,uméni fici NE“ v souvislosti nejen s drogovou
problematikou. Dbd se na spolupraci v mezipfedmétovych vztazich (Vko, Vkz, Tv, Vv, Hv, PY,
Ch, D).

Vychova proti Sikané vyplyva ze stalého stmelovani tfidniho kolektivu diky spole¢nym akcim,

ze zaclenéni slabsich zak( do kolektivu.
Nadale maji Zaci moznost travit velké prestavky za priznivého pocasi na Skolni zahradé.

Zaci celé $koly se fidi pravidly $kolniho Fadu. Jako pozitivni se jevi propojovani spoluprace zak

1. a 2. stupné (priprava disciplin na akcich druZiny, pfiprava projektu dopravni vychova....).
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V poptedi zajmu $koly stoji spoluprace s rodi¢i. Skola se snai vefejnosti co nejvice oteviit a o

jejich aktivitach co nejlépe informovat, a to prostfednictvim mistniho tisku, internetovych

stranek a socialnich siti.

a)

b)

c)

d)

sbér papiru, plastovych vicek a baterii (na podzim kastand a Zalud()

Skolni parlament — zvy3uje zajem zakd o déni ve kole, vede k odpovédnéjsimu piistupu,

podporuje informovanost ve Skole, dava zakim moznost zazZit, Ze mohou déni kolem

sebe kladné proménovat:

1. stupen — zde probihd parlament formou setkani zakd 1. — 3. tfidy. Na

pravidelnych schlzkach se fesi aktudlni témata, napr. Uspéchy zaku ve Skolnich

a mimoskolnich aktivitach, plan akci na dané obdobi, vyzdoba Skoly, oslavy

svatkd — sv. Valentyn..., konkrétni problémy v budové a hledani jejich reseni

2. stupen — zde uz je volena skupina Zaku (z kazdé tfidy je zastoupen 1 Zak),

ktefi na pravidelnych schlizkach resi aktualni podnéty (jde o informace od

ostatnich zakd tridy, ucitel(l). Spolecné se pak snaZi najit idedlni reseni a

informuji o vysledku ostatni Zaky.

Spoluprace se Strediskem vychovné péce v Ceské Lipé - Stredisko vychovné péce

v Ceské Lipé nabizi pro skoly dlouhodobé programy pro zlep$ovani vztahi v kolektivu,

predchazeni patologickych jevl. Na druhé pololeti jsou objednané aktivity pro 2. a 3.

rocnik (2 x 90 minut) na téma harmonizace vztahi ve tfidé, klima ttidy. Navstévam tridy

predchazi schlizka s tfidnim ucitelem a program je uzplsoben presné podle pozadavku

tridy. Tridni ucitel se programu aktivné tGcastni, avSak bez reakci na chovani zakua.

Kazdorocni akce ve spolupraci s Majak o.p.s.

Tematické bloky Komplexniho programu ,Jdi dal” ve druhém pololeti Skolniho roku:

pro 2. tfidu — téma
pro 3. tfidu —téma
pro 4. tfidu — téma
pro 5. tfidu — téma
pro 6. tridu —téma

pro7.,8.a09.tfidu

: Zdravé télo

:Ja ainternet

: Alkohol a koureni
: Jsem original

: Zavislosti

—téma: Krasa

(Témata se mohou ménit podle aktualni potfeby a nabidky)
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e) Projekt Obédy pro déti ve spolupraci se spole¢nosti WOMEN for WOMEN o.p.s. -

cilem tohoto projektu je pomoci détem, které se ocitly v takové Zivotni situaci, kdy si
jejich rodi¢e nemohou dovolit zaplatit jim obédy ve Skolnich jidelnach. Situace rodin
je dlouhodobd a pro tyto déti mohou byt obédy ve skolni jideIné mnohdy jedinym,
pravidelnym teplym jidlem, a¢ se rodiCe tuto situaci snazi resSit. Do projektu je

zapojeno 10 zaku.

4.2 JEDNORAZOVE AKCE (pro 1.a 2. stuperi)

vanocni akce a besidky
sportovni den déti
akce pro zZaky z 1. stupné ptipravené zaky 2. stupné (dopravni vychova)
Skolni vylety
rozlouceni s vychazejicimi zaky
Skolni jarmark a akademie
lyZarsky vycvik pro zaky 5. — 9. ro¢niku
Ucast na charitativnich akcich, napf. Snéhuldci pro Afriku, podporujeme psi utulek
Dogsy, ve spolupraci s Ceskolipskou Vesnou organizujeme prodej Zlutych kvétdl na
podporu onkologickych pacient(
SoutéZze a olympiady — Matematicky klokan, recitacni soutéZ, pohar v kopané,
Biologickd olympidda, Ekologicka olympiada
Exkurze — ndvitéva mobilniho Triloparku, Urad prace v Ceské Lipé (8. a 9. ro¢nik),
interaktivni pfedstaveni povolani v projektu Ziva knihovna POVOLANI (8. a 9. ro¢nik),
akce Knihomil, IQ landie v Liberci, Veletrh vzdélavacich pFileZitosti v severnich Cechach
EDUCA MY JOB, CESKOLIPSKA BURZA SKOL, Skoda a.s., papirny Stéti — exkurze do
vyroby, Festool s.r.o. (workshop pro zZaky 8. a 9. ro¢niku)
Besedy a prednasky — snazime se zajistit besedy na rlizna témata s odborniky, napf.:
personalistou, hasi¢em, cestovatelem, handicapovanym sportovcem, policistou -
bezpe¢nost, pamétnikem a kronikdfem obci Jestfebi a Provodin, armadou CR, se
soucasnymi studenty stfednich skol .....

o Trestni odpovédnost mladeze - 7. ro¢nik

o Sikana-5. a 6. roénik

o Probacni a mediaéni sluzba — kriminalita mladeze - 8. — 9. ro¢nik
Projektové dny — Eticka vychova, Vznik republiky, Den Zemé, Evropa/svét
Testovani Zak — SCIO testy pro 5. a 9. ro¢nik (vystupni test)
Spoluprace — Ekocentrum Brnisté pro 7aky 4. a 5. ro¢niku, Zimni stadion Ceskd Lipa

(Skolicka brusleni), Plavecky bazén (plavecky vycvik pro zaky 1. — 5. ro¢niku), Dopravni
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hristé v Ceské Lipé (3 navitévy za Ucelem ziskani ridi¢ského prikazu na jizdni kolo pro
7aky 4. roéniku), SEVT Cesky R&j (Ozdravny pobyt v Sedmihorkdch s ekologickym
programem pro zaky 1., 2., 3. ro¢niku), s OU Provodin a OU Jesttebi (Akce Uklizi celé
Cesko, vystupovani na kulturnich akcich - Vitdni ob&ankd, MDZ, Vanoéni zpivani u
stromecku, T¥ikralovy pochod, vystava Betléma a vanocni Etend...), s MS Jestiebi a MS
Provodin (vitani prvinackal, ukazkové hodiny pro predskolaky, odpoledne s predskoldky,
Vitani jara), Muzikoterapeutickda asociace CZ MTA (zazitkovy workshop pro tfidni
kolektivy - Bubnovani pro viechny), Jirdskovo divadlo, Z5, MS A PS Ceskd Lipa
(regionalni vystava praci 74kl s mentélnim postizenim), ZS Duba, Okresni vlastivédné
muzeum Ceskd Lipa (Den Zemé), kino M4j Doksy, ekologicky projekt MRKEV, CZ.NIC,

Probaéni a mediaéni sluzba C. Lipa

4.3 VOLNOCASOVE A MIMOSKOLNI AKTIVITY PRO ZAKY

KrouZky Skoly - pfehled krouzk( je umistén na webovych strankach skoly.
(Logopedie, Hratky s muzikou, Pfirodovédny, Sikulka, Logické a deskové hry, Pohybovy,
Hra na zobcovou flétnu, Vareni, klub Robotiky a kluby doucovdni, brusleni ...)
Mimoskolni krouZky - Karate pod vedeni pana Poldka (1x tydné), Florbal (1x tydné) a

fotbal (2x tydné), Cvic¢eni pro Zeny a divky (2x tydné) — vie v télocviéné OU Jestiebi

4.4 DLOUHODOBE UKOLY TRiDNICH UCITELU A OSTATNICH VYUCUJICiCH

soustavné sleduji vyvojové a individualni potieby zak{, v ramci vyuky a svych aprobaci
vénuji pozornost rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti

odhaluji poruchy vyvoje

poskytuji dostatek péce zakim se zdravotnimi a socidlnimi riziky, handicapovanym
zaklm, zakim se specialnimi poruchami uceni a aktudlnimi problémy

neprodlené fesi a dlsledné postihuji Sikanu, vandalismus, brutalitu a ostatni rizikové
chovani

sleduji dochazku zaku (prevence zaskolactvi)

zajistuji a podporuji volnocasové aktivity

spolupracuji se Skolnim metodikem prevence i vychovnym poradcem, na
pedagogickych radach hodnoti a konzultuji pfipadné vzniklé problémy

vyuZivaji propagacnich a naucnych material( (letdky, brozury), videotéky (drogy,
tridéni odpadu, krizové situace,...), PC a internetu, interaktivni tabule, 3D vyuky

dbaji na spravné dodrzovani zdravého Zivotniho stylu (pitny rezim, skladba stravy,...)
spolupracuji s rodici, informuji je prostrednictvim elektronické Zakovské knizky a

tridnich schlzek. Kazdy tridni ucitel voli podle potieb svych a své tfidy rtzné formy
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4.5

tfidnich schlizek: schlizka vSech rodicli, konzultaéni setkani jednotlivych rodich
s vyucujicimi a tripartita (setkani rodice, vyucujiciho a Zaka).

vzdélavaji se v oblasti prevence (dle aktudlni vzdélavaci potfeby Skoly, financni
moznosti Skoly, vyuZivani akreditovanych a osvédcenych vzdélavacich programi)
P¥ipadova setkani SVP Ceska Lipa (uréené pro MP)

Konference Pravo, déti, kriminalita (urcené pro MP A VP)

Prace s détmi s poruchami chovani — ADHD, agrese v Liberci (ur¢ené pro TU)
Workshop pro kariérni poradce — prezentace Mega, Zod Brnisté, exkurze Nsp Ceska

Lipa

INFORMOVANOST RODICU

hlavnim koordinatorem préce s rodic¢i je SMP ve spolupraci s vedenim $koly a tfidnimi
uciteli

o preventivni strategii $koly je informovéana Rada $koly, zastupci SRPS a ostatni rodice
rodie jsou informovani prostfednictvim tfidnich schlzek (min. 2x za Skolni rok),
prostfednictvim elektronické Zakovské knizky a internetovych stranek skoly

rodice jsou seznameni se Skolnim fadem a postupem skoly v ptipadé krizové situace
(pfipad intoxikace, podezieni na zneuzivani navykovych latek apod.)

Skola poskytne rodi¢lim adresare poskytovatell sluZzeb s ohledem na problematiku
zvladani soc. nezadouciho chovani u déti

ve $kole jsou zavedeny konzultaéni hodiny poradenského systému skoly (SMP,
vychovny poradce, vedeni Skoly)

predndskova cCinnost (prednasky, besedy, preventivni dny), distribuce informacnich
material{

zprostredkovani odborného poradenstvi mimo Skolu

pribézind prezentace vysledk( preventivnich ¢innosti a aktivit

poradani spolec¢enskych udalosti (jarmark, akademie, dilnicky, dny otevienych dvefi)

14



5 PLAN ZPUSOBU HODNOCENi

Jednorazové aktivity budou hodnoceny bezprostifedné po jejich realizaci, dlouhodobé aktivity
budou vyhodnoceny v pololeti nebo na konci Skolniho roku. V ramci hodnoceni bude déan

prostor k vyjadreni pedagoglim, détem i jejich rodi¢iim.
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6 PRILOHY

Piiloha ¢. 1 - KONZULTACNI HODINY VYCHOVNEHO PORADCE A PREVENTISTU

Vychovny poradce (1. a 2. stupen) :

PaedDr. Monika Bayerova — tel. 487 871 549

Konzultaéni hodiny pro zaky i rodice dle telefonické dohody.

Metodik prevence rizikového chovani (1. stupen) :

Mgr. Lucie Cervenkova — tel. 487 877 229

Konzultaéni hodiny pro zaky i rodice dle telefonické dohody.

Metodik prevence rizikového chovani (2. stupen) :

Véra Slanska — tel. 487 871 549

Konzultacni hodiny pro zaky i rodice dle telefonické dohody.

O konzulta¢nich hodinach vychovného poradce, metodika prevence rizikového chovani a
ostatnich uciteld jsou rodice zaka informovani prostfednictvim internetovych stranek skoly na

zacatku skolniho roku.
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Piiloha & 2 - PREHLED KONTAKTU
Détsky psycholog:

PhDr. Veronika Novakov3, tel. 487 954 130, psychologickaambulancecl@gmail.com

Megr. Nada Kravcivova, tel. 607 580 582

Détsky a skolni psycholog:

PhDr. Miroslav Hudec, e-mail: MHudec@seznam.cz, tel. tel. 731 974 177

Pedagogicko-psychologicka poradna:
PPP, Havli¢kova 443, Ceska Lipa, tel. 487 521 673, www.pppcl.cz, poradna@pppcl.cz
Stredisko vychovné péce:

SVP, Havlickova 443, Ceska Lipa, tel. 778 529 682, 487 833 161, e-mail:

socialnipracovnice@svp-cl.cz

Okresni metodik prevence:

Mgr. Jana Kuchtikova, kuchtikovappp@dmcl.cz, tel. 487 521 673.
Krajsky metodik prevence:

Bc. David Kolaény, tel. 485 226 639, david.kolacny@kraj-lbc.cz
Ostatni informacni zdroje:

Clovék v tisni, Venkovsky prostor, K-centrum Ceska Lipa, Policie CR Ceska Lipa, Majak o.p.s.,

SzU Liberec, Liga bez cigaret, Rekni drogdm ne apod.
Linka bezpeci (seznameni v rdmci Vko ve vSech rocnicich):

116 111 - bezplatna (i z mobilnich telefon(l) s nonstop provozem, je shodna pro détské linky
dlvéry v celé Evropé. Uréena pro déti na utéku z domova nebo pro ty, ktefi o ném zatim jen

uvazuji.

Na této lince funguje sluzba vzkaz domi (bezplatna z pevnych linek i mobilnich telefont), Déti,
které maji pristup k internetu, mohou vyuZit internetovou linku bezpedi

pomoc@linkabezpeci.cz nebo chat https://chat.linkabezpeci.cz (chat Linky bezpedi je nyni

otevien kazdy den (od pondéli do nedéle) vzdy od 15 do 19 hodin).
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800 111 234 - rodicovska linka, je uréena dospélym, ktefi se chtéji poradit ve véci vychovy
svych déti. Poradenstvi poskytuje détsky psycholog a psychoterapeut. Linka je v provozu
v pondéli aZ ¢tvrtek od 13:00 do 19:00 a v patek od 9:00 do 15:00.

Dale je v provozu web, ktery pomaha détskym obétem internetové kriminality, www.pomoc-

online.cz

Vice informaci na www.linkabezpeci.cz
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Priloha ¢&. 3 - SEZNAM LITERATURY K PREVENCI A LITERATURY SOUVISEJici

[1]

[2]

3]

[4]

5]

(6]

[7]

(8]
[9]

MIOVSKY, Michal a kolektiv. 2015. Primarni prevence rizikového chovéni ve kolstvi. 2.
vyd. Praha: Univerzita Karlova. ISBN 978-80-7422-392-1.

MIOVSKY, Michal a kolektiv. 2015. Vykladovy slovnik zakladnich pojm( $kolské prevence
rizikového chovani. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova. ISBN 978-80-7422-3938.
MIOVSKY, Michal a kolektiv. 2015. Programy a intervence $kolské prevence rizikového
chovani v praxi. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova. ISBN 978-80-7422-394-5.

MIOVSKY, Michal a kolektiv. 2015. Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovéni
déti a dospivajicich. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova. ISBN 978-80-7422-395-2.
NESPOR. Karel, CSEMY, Ladislav. 1993. Alkohol, drogy a va$e déti: jak problémim
predchazet, jak je v€as rozpoznat, jak je zvladat. 1 vyd. Praha: Sportpropag.

NESPOR, Karel. PROVAZNIKOVA, HANA. 1997. Slovnik prevence problémd plisobenych
navykovymi latkami. 2. vyd. Praha: SZU.

TRAIN, Alain. 2001. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN
807178- 503-2.

Webova stranka skoly: https://www.zsjestrebi.cz/

Facebookova stranka skoly: https://www.facebook.com/skolajestrebi/
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Piiloha ¢. 4 - KRIZOVY PLAN SKOLY

POSTUP SKOLY PRI NEOMLUVENE ABSENCI!

Zakonny zastupce (rodi¢) ma povinnost oznamit divody nepfitomnosti Zaka do 3 kalendarnich

dnda.

Pokud tak neudini:

- tfidni ucitel mUZe oznacit tyto hodiny jako neomluvené
- tFidni ucitel vidy zapide pocet neomluvenych hodin do elektronické ZK (informuje tak

rodice)

Postih za neomluvené hodiny

- 6 neomluvenych hodin — feditelska datka
- 15 neomluvenych hodin — sniZzena znamka z chovani o jeden stupen

- nad 16 neomluvenych hodin — sniZzend znamka z chovani o dva stupné

Pokud ma zak neomluvené hodiny:

- tfidni ucitel informuje rodice o kazdé neomluvené hodiné prostfednictvim
elektronické Zakovskeé knizky, pfipadné dopisem zakonnym zdstupctim (rodi¢lim)

- tfidni ucitel informuje metodicku rizikového chovani

Pokud ma 74k 25 neomluvenych hodin a vice:

- $kola informuje pfislugné socialné - pravni organy (MéU Ceskd Lipa, odbor socialni

péce, oddéleni socidlné - pravni ochrany déti, oddéleni kuratorské ¢innosti)

POSTUP SKOLY PRI ZJISTENi SIKANY

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi Zaky predchazet, jeho projevy neprodlené resit

a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pfipadné neprekazeni
trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zakona).

Ve Skolnim fadu jsou stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

1 Viz §kolni fad
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Vidy musi byt informovani zdkonni zastupci zdcastnénych zak({ osobnim projednanim ve

skole.

Sikana je vidy Fedena ve spolupraci s metodi¢kou prevence a o jejim vyskytu a fedeni je

informovano vedeni skoly.

Pti feSeni Sikany Skola postupuje individualné, jelikoZz pfipady Sikany se od sebe lisi (fyzicka

Sikana, verbalni Sikana, kybersikana, ...).
O reSeni Sikany je vidy sepsan zaznam a jsou informovani zakonni zdstupci zaka.
Postup €. 1 - skola dokaze fesit situaci vlastnimi silami.

Do této skupiny patfi postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro

reseni zarodec¢ného stadia Sikanovani.

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen

strach obéti, ale i pachatell a dalSich ucastnika.

U¢inné a bezpeéné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy

Sikanovani.

Metody vysSetfovani pocatecni Sikany:

- rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi

- nalezeni vhodnych svédki

- individualni, popripadé konfrontacni rozhovory se svédky (nikdy konfrontace obéti a
agresorQ)

- zajisténi ochrany obétem i svédkim

- rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

Vychovna opatreni:

Doporucuje se ddale pracovat s agresorem. V pfipadé potfeby mu zprostfedkovat péci

pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornika.
Pro potrestani agresoru lze vyuZit i nasledujici béZzna vychovna opatreni:

- napomenuti a datka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly

- snizeni zndmky z chovani
Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem.

V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostredkovat ji péci pedagogicko-
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psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického centra nebo

dalsich odbornik( — klinickych psychologtl, psychoterapeutd nebo psychiatra.
Postup €. 2 - skola potrebuje pfi feseni situace pomoc z venku

a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi (PPP, stfedisky vychovné péce,

oddélenim péce o rodinu a déti, détskymi psychology, ...) a policii.

Patfi sem feSeni pokrocilé a nestandardni Sikany, napf. vybuchu skupinového nasili vici

obétem.

Metody vysetfovani pokrocilé Sikany nebo sSikany s neobvyklou formou:

- prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti

- domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysetrovani

- zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi

- pokracujici pomoc a podpora obéti

nahlaseni policii

- vlastni vySetifovani
V ramci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou

poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

Vychovna opatreni:

snizeni znamky z chovani
prevedeni do jiné tridy

feditel Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusném

diagnostickém ustavu

feditel sSkoly poda navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym

umisténim v diagnostickém ustavu
Pro napravu situace ve skupiné je potreba pracovat s celym tfidnim kolektivem.

V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat ji péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického centra nebo

dalsich odbornikl — klinickych psychologl, psychoterapeutd nebo psychiatrd.
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POSTUP SKOLY PRI ZJISTENiI UZiVANi NAVYKOVYCH LATEK

V ptipadé, Ze Skola bude mit podezfeni na uzivani ndvykovych latek, bude vidy postupovat v
kazdém pripadé individualné. Nutna je spoluprace Skoly a rodicQ, a to i v pfipadé uplatiovani
represivnich nastroji. V ramci prevence jsou tato témata zarazovana do vyuky Vkz, Vko,

pfirodovédy, vlastivédy a prvouky.

V prostordch sSkoly je zakdzadno koufit, uZivat alkohol a jiné navykové latky nejen v dobé

vyucovani, ale i na vSech akcich poradanych skolou.

POSTUP SKOLY PRI ZJISTENi DISTRIBUCE NAVYKOVYCH LATEK

Distribuce dle § 187 trestniho zakona a $ifeni OPL®dle § 188 trestniho zakona je v CR zakazana.
Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici. V ptipadé podezieni z distribuce

omamnych a psychotropnich latek musi $kola vyrozumét Policii CR.

Tabakové, alkoholické a jiné navykové vyrobky

Pokud je Zak pfristizen pfi konzumaci tabakovych, alkoholickych a jinych ndvykovych vyrobki:

vyrobek (tabak, alkohol, OPL7) mu bude odebran, aby nemohl v konzumaci pokradovat

- pedagogicky pracovnik posoudi dle momentdlniho stavu zdka, jestli mu hrozi néjaké
nebezpeci

- v pripadé, Ze je zak pod vlivem alkoholu a OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a
Zivoté zajisti Skola nezbytnou péci a zavolda lékarskou sluzbu prvni pomoci

- pedagogicky pracovnik pak sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim Zdka (od koho ma
tabdkovy vyrobek atd.), ktery metodik prevence rizikového chovéni zalozi do své
agendy

- Skola neprodlené informuje zdkonného zastupce zaka (metodicka prevence, vedeni
Skoly)

- v pfipadé zajmu zdkonnych zastupcl nebo samotného Zaka, poskytne Skola potiebné
informace o moZnostech odborné pomaoci pfi feseni situace

-z konzumace tabakovych vyrobka, alkoholu a OPL budou vyvozeny sankce

- pokud se jednani opakuje, vyrozumi Skola orgadn socialné-pravni ochrany obce s
rozsitenou plsobnosti, od kterého muze skola vyzadovat pomoc, a upozorni na to
rodice

- v pfipadé podezieni na intoxikaci Zaka oznami tuto skutec¢nost pedagogicky pracovnik

zachranné sluzbé. Zaznam zalozi metodik prevence rizikového chovani do své agendy.
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Nalez alkoholu ve skole

Pokud pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, ihned informuji o nalezu vedeni
Skoly, tekutinu nepodrobuji Zadnému testu a uloZi ji u vedeni Skoly. O ndlezu sepisi stru¢ny
zaznam — jestlize je alkohol nalezen u nékterého Zaka, je tento zaznam sepsan s vyjadienim

tohoto Zaka. Zaznam bude obsahovat datum, misto, ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise

i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). Rozhovoru se Zakem, nasledného
zapisu bude pritomna feditelka skoly nebo jeji zastupce. Zapis zalozi metodik prevence
rizikového chovani do své agendy. O nalezu alkoholu vyrozumi Skola zdkonného zdastupce
(vyzvani k navstévé skoly, predani alkoholu), a pokud se jedna o opakovany ndlez u téhoz Zzaka

i organ socialné-pravni ochrany ditéte.

Nalez OPL ve skole

V ptipadé, Ze pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, nepodrobuji l[atku Zddnému testu. A o ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi 1atku do obalky, napiSi datum, ¢as a misto nalezu.
Obalku prelepi, prelepeni opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho
trezoru. O nélezu uvédomi Policii CR, ktera provede zajisténi a identifikaci latky. Pokud bude
OPL nalezena u nékterého zdka, bude sepsan strucny zaznam s vyjadienim tohoto Zaka.
Zaznam bude obsahovat datum, misto, ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého
byla latka nalezena (nebo ktery jej odevzdal). Rozhovoru se Zakem, nasledného zapisu bude
pritomno vedeni Skoly nebo jeho zastupce. Zapis zalozi Skolni metodik do své agendy. O nalezu
OPL vyrozumi $kola Policii CR (provede zajisténi a identifikaci podezielé latky) a zakonného

zastupce.

Pokud ma pedagogicky pracovnik podezfeni, Ze néktery Zdk ma néjakou OPL u sebe,
bezodkladné vyrozumi Policii CR (jeliko? se jedna o podezieni ze spachéni trestného ¢inu nebo
prestupku, a proto Fedeni situace spada do kompetence Policie CR), zkonzultuje s ni dalsi
postup a informuje zadkonného zastupce 7aka. Zak je izolovan od ostatnich a do pfijezdu Policie
CR je nutné, aby byl pod dohledem. Pracovnici $koly u Zaka neprovadéji prohlidku jeho véci

nebo osobni prohlidku.

POSTUP SKOLY PRI ZJISTENi KRADEZE

V pfipadé nahldseni kradeze zakem, bude sepsdn zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného.

Skola se snaZi situaci vyfesit sama — hledani, rozhovor se tfidou apod. SnaZi se zjistit okolnosti
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(kdy, kde, kdo byl pfitomen, ...). Pokud se kradeZ nepodafi vysSetfit v ramci Skoly a cena
ztracené véci prevysuje 1000,- K¢, bude véc ddle pfeddna orgdnlm cinnym v trestnim fizeni

(ohldsena Policii CR).

Dokumentace o aktivitach v rdmci MMP bude vedena prlibézné, snaha vyuZit mezi Zaky
dotazniky, testy (p¥i Vkz, Vko). MMP byl vypracovan na zakladé metodickych pokyn&i MSMT:
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a studentd ve
Skoldch a Skolskych zafizenich, Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich. Do MMP mohou pedagogové
nahlizet i béhem skolniho roku (vynatek na webu Skoly nebo tistény MPP ve sborovné II.

stupné).
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Piiloha ¢. 5 - ROCNI PLAN METODIKA PREVENCE

Viz samostatny dokument.
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